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DIE 
systemische 

Weiterbildung in 
Hochfranken



Systemisches Arbeiten macht das Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen  
und Familien oft erfolgreicher, einfacher und leichter. Unsere Erfahrung zeigt, 
dass hier Fachkräfte sehr schnell profitieren können und neue Zugänge und  
Methoden erlernen, erproben und einsetzen können. 

Damit erhöhen sie Ihre eigene Arbeitszufriedenheit und Resilienz deutlich.
 

Überzeugt von der Idee, gute und 
erfolgreiche Entwicklungsprozesse 
für Einzelne, Familien und Gruppen 
zu begleiten, haben wir dieses  
Best-Of Fortbildungsprogramm 
entwickelt.
 
Hier vermitteln wir in einem Modulsystem Kompetenzen und Methoden aus  
dem systemischen Angebot, die sofort durch die Teilnehmenden umgesetzt 
werden können.

Die Ausbildung zur systemischen Prozessbegleitung kann durch einen  
3-tägigen Folgekurs zum/r systemischen Berater*in kompakt
aufgestockt werden (Seite 22).
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Workshop „systemische/r Berater*in kompakt“
Seite 22

Bestimmen Sie selbst den Zeitraum und die Highlights. Bei einer Paketbuchung haben Sie 
24 Monate Zeit, um die einzelnen Module zu belegen. Die Angebote laufen im Folgejahr mit 
gleichem bzw. angepasstem Inhalt weiter. Sie haben die Möglichkeit, das Paket komplett zu 
buchen oder auch bereits bei SySTEP durchlaufene Workshops mit dem Angebot zu  
ergänzen, bzw. einzelne Module nach und nach zu kombinieren. 
 
	 Dozent*innen:

	Vera Dorschner  · Diplomkauffrau (Univ.), Transaktionsanalytische Beraterin (DGTA)
	Matthias Freitag · Diplompsychologe, Systemischer Therapeut, Berater, Lehrtherapeut, 	

	 Supervisor (SG), Lehrender für Systemische Beratung und Therapie (DGSF), Coach
	Rita Freitag · Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin und Therapeutin,  

	 Lehrtherapeutin (SG), Lehrende für Systemische Beratung und Therapie (DGSF) 
	Michael Gerstner · Dipl. Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater und  

	 Systemischer Supervisor (DGSF)
	Patrick Helgoth · Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF), Erlebnispädagoge
	 Ivonne Krüger · staatl. anerkannte Erzieherin, Systemische Prozessbegleiterin,  

	 Idiolektische Beraterin (grad. IG) und Dozentin (GIG), Kinesiologin (TfH, Brain Gym, HPK)	
	Nadine Weiß · staatl. anerkannte Erzieherin, Systemische Prozessbegleiterin,  

	 Erlebnispädagogin, Traumapädagogin (i. A.)
	Michael Wilfert · Dipl. Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),  

	 Systemischer Supervisor (hsi), Familientherapeut (DGSF), MBA

	 Beginn: Jährlich im September. Bei optimaler Belegung erhalten Sie das Zertifikat 
	 im Juli des nächsten Jahres. Die Angebote werden im Folgejahr fortgeführt.

	Die Teilnahmegebühr für das komplette Paket beträgt 980,00 € und beinhaltet 
	 das Zertifikat S Y S T E M I S C H E  P R O Z E S S B E G L E I T U N G  powered by SySTEP
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Alle aufgeführten Module mit Ausnahme des  
Transfercoachings sind einzeln buchbar und stellen
in sich abgeschlossene Lehreinheiten dar. 

Beachten Sie auch den Workshop 
„Systemische/r Berater*in kompakt“ 
auf Seite 22!

➊
Systemische

Gesprächsführung

inklusive
systemischer Basics, 

Haltung, etc…      

4 x 4 UE oder 2 x 8 UE

Seite 6

Transfercoaching

mit Fallarbeit  
und Reflexion,  

begleitend 

4 x 4 UE

Seite 7

Systemische Methoden

mind. 8 Bausteine (aus 11) 
aus dem Werkzeugkoffer der 

systemischen Methoden 

mind. 8 x 4 UE

Auftragsklärung

Umdeutung

Genogrammarbeit 

Aufstellungsarbeit F

Aufstellungsarbeit P

Innere Antreiber

Externalisierung

Rituale

Timeline

Black Box

Reflexion

Seite 8 - 19

➋ ➌

Termine unter

www.systep.de/fortbildung
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➊ Systemische Gesprächsführung ➋ Transfercoaching in der Systemischen Prozessbegleitung
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Die vielseitigen, neuen und teilweise "verstörenden" Erkenntnisse aus den systemischen  
Methoden werden immer mehr Platz in ihrer täglichen Arbeit finden.

In diesen vier begleitenden Reflexionseinheiten werden wir Best-Practice Beispiele darstellen 
und zeitgleich versuchen, das "Neue" gut und effektiv in ihre Arbeitswelt zu integrieren.  
Diese Termine werden ein Coachingraum sein, um systemische Hürden in ihrer Praxis zu  
betrachten und zu überlegen, wie das "Neue" trotz kurzer Verwirrung des Umfelds gut und 
hilfreich integriert werden kann. 

Dabei schärft sich ihre individuelle Persönlichkeit als Systemische Prozessbegleitung.

Dieses Coachingpaket ist ein wichtiger und zugleich exklusiver Bestandteil der Fortbildung 
S Y S T E M I S C H E  P R O Z E S S B E G L E I T U N G  powered by SySTEP 

	 Michael Gerstner · Dipl. Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater und  
	 Systemischer Supervisor (DGSF)

	 im SySTEP Loft

	 Das Modul Transfercoaching ist nicht einzeln buchbar.

Fachkräfte in erzieherischen und sozialpädagogischen Arbeitsfeldern müssen viele  
Gespräche, teilweise mit „schwierigen“ Themen oder „schwierigen“ Personen führen und  
fühlen sich oft schlecht auf diese Herausforderung vorbereitet.

Das systemische Arbeitsfeld bietet dazu zahlreiche Theorien und Ideen. Wir werden in 
kompakter, aber sehr praktischer Form, wichtige Fähigkeiten und einfache, aber wirkungs-
volle Strategien und Gesprächstechniken vermitteln. Ziel ist es, „schwierige“ Gespräche mit 
den Klient*innen sicher und zielorientiert führen zu können. Dazu erarbeiten wir einen inneren 
Fahrplan für geplante Gespräche, analysieren und reflektieren die eigene Haltung der  
Fachkraft und lernen verschiedene systemische Methoden und Grundhaltungen kennen. 
Dieser Workshop ist ein wichtiger Bestandteil der Fortbildung S Y S T E M I S C H E
P R O Z E S S B E G L E I T U N G  powered by SySTEP 

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte

	 Michael Wilfert · Dipl. Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),  
		 Systemischer Supervisor (hsi), Familientherapeut (DGSF), MBA

Wählen Sie zwischen zwei Ganztagsmodulen (je 8 UE)  
oder vier Abendmodulen (je 4 UE)

	 Gebühr: 240 € (bei Einzelbuchung auch individuell buchbar)
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➌ Systemische Methoden in 11 Bausteinen ➌ Systemische Methoden ➔ Auftragsklärung
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Lernen Sie in maximal 11 Modulen die wichtigsten Tools der Systemischen Methoden kennen. 
Sie erfahren theoretisches Wissen und wenden das Gelernte in praktischen Übungen sofort an. 

Einige Termine finden, soweit es die Wetterlage zulässt, Outdoor statt. Hier erleben Sie die 
Natur als überall verfügbaren Erfahrungsraum. Dieser bietet die Möglichkeit eines neuen bzw. 
veränderten Settings, sowie viel Gelegenheit und Platz für eigene Erfahrungen.

Jedes Modul ist sowohl einzeln buchbar als auch im Paket „Systemische Methoden“. 
Hier erhalten Sie mit der Gebühr für acht Termine Zugang zu allen 11 Modulen.

Dieses Paket (bei Teilnahme an mind. 8 Toolmodulen) ist ein wichtiger Bestandteil der 
Fortbildung S Y S T E M I S C H E  P R O Z E S S B E G L E I T U N G  powered by SySTEP 

	 Kosten pro Termin: 	 70 € 	 4 UE	 Indoor oder Outdoor 
	
	 Paket „Systemische Methoden“:  	 560 € 	 32 UE 	 Indoor oder Outdoor 
	 Zugang zu allen 11 Terminen

Wer kennt das nicht?! Gespräche mit scheinbar ähnlichen Rahmenbedingungen entwickeln 
sich manchmal von Beginn an sehr unterschiedlich. Klient*innen lamentieren, ohne selbst 
Vorschläge zu machen, oder bleiben einfach passiv und lehnen alles ab. Als Sozialarbei-
ter*in oder Berater*in kann man sich manchmal an seinem Gegenüber die Zähne ausbeißen. 
Und nichts geht vorwärts… Häufig fragen wir uns dann, was ist denn da falsch gelaufen? 
Oder wir suchen die Schuld beim Gegenüber und schreiben ihm/ihr fehlende Motivation zu.                                                                                                                  
In diesem Modul gehen wir möglichen Anliegen und Hintergründen potentieller Klient*innen 
nach. Außerdem lernen Sie bewährte Gesprächsmethoden für einen guten Beratungsbeginn 
kennen, die sehr leicht und gewinnbringend für alle Beteiligten umgesetzt werden können. 

	 Patrick Helgoth · Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),  
	 Erlebnispädagoge

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Termine unter

www.systep.de/fortbildung
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➌ Systemische Methoden ➔ Umdeutung, Reframing, Fokusveränderung ➌ Systemische Methoden ➔ Genogrammarbeit

10	 11

Bei der Betrachtung von Familiensystemen, problematischen Verhaltensweisen oder  
Situationen im pädagogischen Kontext ist die getragene Brille häufig entscheidend dafür,  
welche weiteren Schritte vollzogen werden. Warum also nicht viele Brillen ausprobieren?
 
Im angebotenen Modul lernen Sie verschiedene Methoden kennen, um scheinbar glasklare 
Fakten in einen anderen Rahmen zu packen. Lassen Sie sich überraschen, welche neuen  
Erkenntnisse, Hypothesen oder Ideen durch diese simplen systemischen Werkzeuge  
entstehen können.

	 Patrick Helgoth · Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),  
	 Erlebnispädagoge

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Die visuelle Darstellung der Familienstrukturen, das Genogramm, ist eine der wichtigsten 
Visualisierungmethoden in der systemischen Beratung und Therapie. Mittels eines  
Genogramms verschafft man sich einen schnellen Überblick über die Familie, z.B. bei  
Fallbesprechungen und Supervision. Man kann die Anfertigung des Genogramms als  
narratives Interview nutzen, z.B. bei Beratungsprozessen und so Ressourcen, Krisen und  
deren Bewältigung und familiäre Muster erfragen. In der Arbeit mit dem Herkunftssystem 
und der Biographiearbeit können Genogramme als wertvolle Ressource dienen, z.B. auch  
für Kinder im stationären Kontext - „wo komme ich her“. Helfer*innen nutzen Genogramme, 
um Hypothesen über Problemmuster und Ressourcen des Familiensystems zu generieren. 

In diesem Modul lernen Sie die Symbole und Darstellungsweisen der Genogrammarbeit  
kennen. In praktischen Übungen machen Sie erste Erfahrungen mit dem „Lesen“ und  
Anfertigen von Genogrammen. Dazu erhalten Sie umfangreiches Material und Literaturhin-
weise. Schließlich reflektieren wir gemeinsam die Haltung bei der Arbeit mit Genogrammen. 

	 Rita Freitag · Dipl. Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin und Therapeutin,  
	 Lehrtherapeutin (SG), Lehrende für Systemische Beratung und Therapie (DGSF)

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung



S Y S T E M I S C H E  P R O Z E S S B E G L E I T U N G

➌ Systemische Methoden ➔ Aufstellungsarbeit mit Figuren ➌ Systemische Methoden ➔ Aufstellungsarbeit mit Personen
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In der systemischen Arbeit werden Aufstellungen nicht nur mit Personen durchgeführt,  
sondern auch mit Figuren auf dem Familienbrett. Diese Methode eignet sich hervorragend 
dafür, Beziehungen in Familiensystemen visuell darzustellen. Die Betrachter*innen bekommen  
so die Möglichkeit, diese von außen zu betrachten, sich diese bewusst werden zu lassen und 
zu kommentieren, um über eventuelle positive Veränderungen nachzudenken.

Neben einer kurzen Einführung und einem theoretischen Überblick bekommen die 
Teilnehmer*innen die Möglichkeit, eigene Erfahrungen zu sammeln.

	 Patrick Helgoth · Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),
	 Erlebnispädagoge

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Ein kleiner Einstieg in die Skulpturarbeit mit echten Menschen. Ideal, wenn sie vorher im  
Seminar "Aufstellungsarbeit mit Figuren" Erfahrungen gesammelt haben. Skulpturen bieten 
einen neuen Zugang und eine neue Sichtweise zu sozialen Systemen, die Erfahrungen  
des Körpers und Bewegung in den Vordergrund rücken. Rituale und Choreografien sowie  
Simultanaufstellungen bieten ebenso neue Zugänge zu bekannten Themen.

Neben der Aufstellung von Skulpturen und Familien werden Impulse zu systemischen  
Strukturaufstellungen Inhalt des Abends sein.

	 Michael Wilfert · Dipl. Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),  
	 Systemischer Supervisor (hsi), Familientherapeut (DGSF), MBA

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Termine unter

www.systep.de/fortbildung
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➌ Systemische Methoden ➔ Externalisierung ➌ Systemische Methoden ➔ Innere Antreiber                            
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Nicht die Person ist das Problem, das Problem ist das Problem! 

„Externalisieren“ trennt Person und Problem und ist damit eine der wichtigsten Interventionen 
im systemischen Arbeiten. Entwickelt in der Kindertherapie (White/Epston), ist Externalisieren 
heute Bestandteil vieler (Dissoziations-)Techniken auch für Erwachsene.

Nach einer Einführung in die Herkunft, Wirkweise und Anwendung dieser Technik erfahren Sie 
in vielen Übungen, wie Externalisieren nützlich und mit Spaß verbunden eingesetzt werden 
kann. Dabei finden auch Tierfiguren ihren Einsatz. Dazu erhalten Sie umfangreiches Material 
und Literaturhinweise.  

	 Matthias Freitag · Diplompsychologe, Systemischer Therapeut, Berater,  
	 Lehrtherapeut, Supervisor (SG), Lehrender für Systemische Beratung und  
	 Therapie (DGSF), Coach

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Freund oder Feind? Unsere inneren Antreiber.

Warum reagieren zwei Menschen auf die gleiche Situation unterschiedlich? Gerade bei  
Stress stehen wir uns selber oftmals im Weg, unsere „inneren Antreiber“ entwickeln dann 
eine destruktive Kraft und beeinflussen unsere Leistung spürbar. Die positiven Antreiber 
können beflügeln, und uns helfen, Herausforderungen positiv zu betrachten und anzugehen. 
Wenn wir diese Verhaltensmuster kennen, können wir in Zukunft bewusster mit Belastungen 
umgehen.
 
In diesem Modul beschäftigen wir uns mit dem Modell der „inneren Antreiber“ aus der Trans-
aktionsanalyse und dessen praktischer Anwendung.
 

	 Vera Dorschner · Diplomkauffrau (Univ.),  
	 Transaktionsanalytische Beraterin (DGTA) 

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Termine unter

www.systep.de/fortbildung
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➌ Systemische Methoden ➔ Rituale	 ➌ Systemische Methoden ➔ Timeline                            
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O U T D O O R

Rituale sind wichtige Bestandteile unseres Menschseins und begleiten uns von Geburt an 
in unserem Leben. Sie bieten uns Menschen die Möglichkeit, uns bei Veränderungsprozessen 
emotional besser auf die anstehenden Übergänge vorzubereiten, bzw. uns auf diese einzu-
stellen. In diesem Modul lernen Sie Rituale als systemische Intervention kennen und verstehen 
und erfahren, wie Sie diese in Ihrem Arbeitskontext einsetzen können.

	 Nadine Weiß · staatl. anerkannte Erzieherin, Systemische Prozessbegleiterin,  
	 Erlebnispädagogin, Traumapädagogin (i. A.)

	 im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Eine der wohl bekanntesten systemischen Methoden soll in diesem Modul auf Outdoor- 
fähigkeit geprüft werden. Wie kann ich eine Timeline, einen Zeitstrahl oder Lebensfluss mit 
natürlichen Materialien an ungewöhnlichen Orten und außerhalb der Komfortzone eines/r 
Klient*in professionell und kreativ umsetzen? Lernen Sie die Grundlagen dieses Tools kennen 
und seien sie gespannt wie viele Facetten diese Methode bietet, um fernab eines sterilen  
Beratungsraums mit Klient*innen auf Vergangenes, auf Entwicklungsschritte, Ressourcen 
und zukünftige Ziele zu schauen.

	 	Ivonne Krüger · staatl. anerkannte Erzieherin, Systemische Prozessbegleiterin,  
		  Idiolektische Beraterin (grad. IG) und Dozentin (GIG), Kinesiologin  
		  (TfH, Brain Gym, HPK)

	 Treffpunkt: Eingang Zoo Hof, Alte Plauener Str. in Hof 
	 bei schlechten Wetterverhältnissen im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung
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➌ Systemische Methoden ➔ Black Box 	 ➌ Systemische Methoden ➔ Reflexion                            
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O U T D O O R
O U T D O O R

Die sogenannten BLACK-BOX Methoden sind Aufstellungs- und Beratungsformen 
aus dem lösungsorientierten Setting, welche an Lösungen arbeiten, ohne dass das Thema  
(das „Problem“) benannt wird. Diese spezielle Beratungsform sorgt dafür, zu 100% auf die 
Lösungskompetenzen des Klienten zu fokussieren und die „eigene“ Meinung zurückzuhalten. 
Staunen und Aha-Effekte sind hier garantiert!

Eigene Fragen und Anliegen sind notwendig!

	 Michael Wilfert · Dipl. Sozialpädagoge (FH), Systemischer Berater (DGSF),  
	 Systemischer Supervisor (hsi), Familientherapeut (DGSF), MBA

	 Treffpunkt: Eingang Zoo Hof, Alte Plauener Str. in Hof
	 bei schlechten Wetterverhältnissen im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Reflexion beschreibt den Rückblick auf eigene Erlebnisse und den Transfer der dort
gemachten, positiven Erfahrungen. In der Reflexion werden aus Erlebnissen Erfahrungen, 
leicht, locker und konkret. In diesem Seminar lernen Sie, wie dieses „Meisterstück“ der Erleb-
nispädagogik auch in anderen Arbeitsfeldern funktioniert, ohne in langatmigen und nervigen 
Stuhlkreisrunden zu versumpfen. Dieses Seminar hat seinen Ursprung in den jahrelangen 
Ausbildungsreihen zur systemischen Erlebnispädagogik bei SySTEP.

	 Nadine Weiß · staatl. anerkannte Erzieherin, Systemische Prozessbegleiterin,  
	 Erlebnispädagogin, Traumapädagogin (i. A.)

	 Treffpunkt: Eingang Zoo Hof, Alte Plauener Str. in Hof
	 bei schlechten Wetterverhältnissen im SySTEP Loft

	 Gebühr: 70 € bei Einzelbuchung

Termine unter

www.systep.de/fortbildung



D I E  R E F E R E N T * I N N E N

Vera Dorschner
Diplomkauffrau (Univ.),  
Transaktionsanalytische Beraterin (DGTA)

Matthias Freitag
Diplom-Psychologe, Fachpsychologe für Klinische Psychologie/ 

Psychotherapie (BDP), Systemischer Therapeut und Berater,  
Systemischer Supervisor, Berater für Organisations- und Personalentwicklung 

in kleinen und mittleren Unternehmen (TU Chemnitz/IWO) 
Seit Mai 2008 Vorstand der Deutschen Gesellschaft

für Systemische Pädagogik e.V.

Rita Freitag    
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Systemische Beraterin und  
Therapeutin (DGsP, SG), Hypnotherapeutin (n.d.R. MEG),  
Supervisorin (DGSv, SG), Systemische Dozentin (DGsP)
Einzel-, Team- und Gruppensupervision, Coaching, 
Systemische Beratung

Michael  Gerstner
Dipl. Sozialpädagoge (FH) 

Systemischer Berater (DGSF), Systemischer Supervisor (DGSF),  
Seit 2008 Bereichsleitung für den Bereich "Gemeindebezogene  

Sozialarbeit" und Gebietskoordinator für den Landkreis Bamberg  
beim Verein Innovative Sozialarbeit e. V. in Bamberg.

Freiberuflicher Moderator, Coach und Supervisor. 

Patrick Helgoth
Sozialpädagoge (FH), 
Systemischer Berater (DGSF), 
Erlebnispädagoge
Einrichtungsleiter in der 
stationären Jugendhilfe

Ivonne Krüger
staatl. anerkannte Erzieherin,

Systemische Prozessbegleiterin,
Idiolektische Beraterin (grad. IG) und Dozentin (GIG),

Kinesiologin (TfH, Brain Gym, HPK),
Psychodrama (WB) Gestaltpädagogik (WB)

Nadine Weiß
staatl. geprüfte Erzieherin, 
Systemische Prozessbegleiterin,
Erlebnispädagogin, Traumapädagogin (i. A.)
Fachkraft und Bereichsleitung 
im ambulanten Dienst           

Michael Wilfert
Dipl. Sozialpädagoge (FH), MBA

Systemischer Berater und Familientherapeut (DGSF),  
Systemischer Supervisor (hsi), Erlebnispädagoge,  

MarteMeo-Practitioner, PEP (i.A.)
Geschäftsführer bei SySTEP und freiberufliche Tätigkeit  

mit dem Schwerpunkt auf systemischen und erlebnispädagogischen  
Trainings und Fortbildungen im Profit- und Non-Profit Bereich
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Die Fortbildung führt in kompakter Form in die Welt der systemischen Kommunikation ein.
Sie verfügen am Ende des Seminars über systemisches Handwerkszeug für vielfältige  
Kommunikationsanforderungen, um beruflich und auch privat zu profitieren. Auch für  
Berufsgruppen, die nicht im engeren Sinn beratend tätig sind, aber viel mit Menschen zu  
tun haben und von den systemischen Methoden profitieren möchten, ist dieser Workshop 
geeignet.

Voraussetzung für die Fortbildung ist die "Systemische Prozessbegleitung".

(30 UE) inkl. Zertifizierung (DGSF)

  Matthias Freitag · Diplompsychologe, Geschäftsführer, Fachpsychologe
	 Klinische Psychologie / Psychotherapie (BDP), Systemischer Therapeut/ Berater/
	 Lehrtherapeut/ Supervisor (SG), Lehrender für Systemische Beratung und  
	 Therapie (DGSF), Coach

	 im SySTEP Loft

	 Kursgebühr:  240,00 €

Durch diesen Fortbildungsabschluss von SySTEP und 
ISA Chemnitz erhalten Sie bei vielen Anbietern einen
deutlichen Nachlass bei der Ausbildung zum Systemischen  
Berater (DGSF/SG). Die Ausbildungszeit verkürzt sich deutlich.

W O R K S H O P

Workshop „Systemische/r Berater*in kompakt“

Termine unter

www.systep.de/fortbildung

Kontakt und 
Anmeldung:
SySTEP e.V.
Poststraße 15
95028 Hof

 09281 5935062
 info@systep.de

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen,  
die Teilnahmebedingungen und Informationen  
zu Bildaufnahmen und zur DSGVO finden Sie  
auf unserer Homepage: www.systep.de Termine unter

www.systep.de/fortbildung
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Unser Fortbildungsprogramm bieten wir Ihnen  
in Kooperation mit der VHS Hofer Land an. 

Gerne können Sie Ihre Anmeldung auch direkt  
bei der VHS Hofer Land vornehmen.

www.vhshoferland.de
09281 7145-0
info@vhshoferland.de



SySTEP steht für systemisches Denken und
Arbeiten und erlebnispädagogische Methoden.  

Das Wort STEP symbolisiert den nächsten Schritt, den wir 
gemeinsam mit unseren Partnern möglich machen wollen.

SySTEP gGmbH
Poststraße 15

95028 Hof 
09281 5935062
info@systep.de 
www.systep.de

 
Wir sind  

Mitglied im Paritäti-
schen Wohlfahrtsverband 

Oberfranken und die 
erste DGSF zertifizierte 

Einrichtung in 
Bayern.
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09.10.2024	 ➌ Systemische Methoden Auftragsklärung   Patrick Helgoth
15.10.2024	 ➊ Systemische Gesprächsführung / abends 1   Michael Wilfert
23.10.2024	 ➌ Systemische Methoden Umdeutung, Reframing...   Patrick Helgoth 
06.11.2024	 ➌ Systemische Methoden Externalisierung   Matthias Freitag
12.11.2024	 ➊ Systemische Gesprächsführung / abends 2   Michael Wilfert
13.11.bis	 Workshop
15.11.2024	 Systemische/r Berater*in kompakt   Matthias Freitag 
20.11.2024	 ➋ Transfercoaching 1  Michael Gerstner
27.11.2024	 ➌ Systemische Methoden Aufstellungsarbeit Figuren   Patrick Helgoth
11.12.2024	 ➌ Systemische Methoden Innere Antreiber   Vera Dorschner
17.12.2024	 ➊ Systemische Gesprächsführung / abends 3   Michael Wilfert 
15.01.2025	 ➋ Transfercoaching 2  Michael Gerstner
21.01.2025	 ➊ Systemische Gesprächsführung / abends 4   Michael Wilfert
29.01.2025	 ➌ Systemische Methoden Aufstellungsarbeit Personen   Michael Wilfert                  
12.02.2025	 ➌ Systemische Methoden Rituale   Nadine Weiß
20.02.2025	 ➊ Systemische Gesprächsführung / ganztags 1  Michael Wilfert
12.03.2025	 ➌ Systemische Methoden Genogrammarbeit   Rita Freitag
20.03.2025	 ➊ Systemische Gesprächsführung / ganztags 2   Michael Wilfert
09.04.2025	 ➌ Systemische Methoden Timeline   Ivonne Krüger
07.05.2025	 ➋ Transfercoaching 3  Michael Gerstner 
21.05.2025	 ➌ Systemische Methoden Black Box   Michael Wilfert
04.06.2025	 ➌ Systemische Methoden Reflexion   Nadine Weiß
25.06.2025	 ➋ Transfercoaching 4   Michael Gerstner


